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Tlusty Lombocan?
turista, rika lekar

Tym zdravotnika z
Kralovéhradeckého
kraje pod vedenim lé-
kare Dalibora Stoszka
bude pomahat na ost-
rové Lombok. In-
donésie je sice rajem
bohatych turista, jen-
Ze k mistnim obyvate-
Iim, které suzuji nej-
ruznéjsi choroby, se
penize a kvalitni zdra-

votni péce nedosta-

NnOoU. Ladislav PoSmura
redaktor MF DNES

HRADEC KRALOVE Jiny by se
mozna Setfil a starostlivé si méril
tlak, ale Dalibor Stoszek navzdory
nedavnému infarktu pravé dnes vy-
razi na indonésky ostrov Lombok.
Horicky lékar, ktery zaloZil ne-
ziskovku Dorra, bude pomahat tam-
nim obyvatelim.

,Pred rokem to se mnou vypada-
lo, Ze uz budu cestovat maximalné
mezi Tiebihosti a hradeckou fakult-
ni nemocnici. Ale diky skvélému
tymu kardiologti a kardiochirurgi
a také manzel¢iné ohromné obéta-
vosti a starostlivosti jsem mél maxi-
mum c¢asu na rekonvalescenci po
infarktu. Tak uz par tydnd po ope-
raci jsem mohl opét zacit vymyslet
kraviny, jak s laskou komentuje
manzelka,“ rika lékar, jehoz spolec-
nost uzZ ma s dobrovolnickou praci
v Africe bohaté zkuSenosti.

PopisSte mi vasi vypravu na ost-
rov Lombok.

Ja se zdrzim jen tyden, ale Ivana
Hindrakova, zdravotni sestficka pud-
vodné z interni jednotky intenzivni
péce v Ji¢iné, tam ziistane tfi mési-
ce. Ja jedu na Lombok, abych Ivanu
seznamil s mistnim prostredim a
pomohl ji se adaptovat. S kratkymi
prestavkami bude na ostrové vidy
néjaky nas zdravotnik - sestficka
nebo zdravotnicky zachranar.
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Pomoc tretimu svétu Lékar Dalibor Stoszek z Hofic zalozil neziskovku Doctors for Africa, jejimz cilem je vysilat do Afriky a nynii do Asie odborniky, kteri
budou schopni tamni zdravotniky zdokonalovat v diagnostice a 1é¢bé nej¢astéjSich nemoci. Nyni jedou na indonésky ostrov Lombok. Foto: Archiv Dorra

Proc jste si vybrali pravé Lom-
bok?

Pro nasi malou organizaci je zasad-
ni mit na misté ptisobeni spolehlivé
zazemi. To nas bohuzel pri predcho-
zich pobytech v subsaharské Africe
dost omezovalo. Na Lomboku je jed-
nak pocetna komunita ceskych uci-
teli anglictiny ze spole¢nosti Kinta-
ri, kterd tam pusobi uz 10 let, a jed-
nak a hlavné jsou tam léty provére-
ni a spolehlivi mistni koordinatori.
Bez nich se smysluplny projekt kde-
koliv na svété neobejde.

0 jaké zdravotniky mate zajem?
Projekt bychom radi postavili na
stfednim zdravotnickém persona-
Iu, na sestrach a zdravotnickych za-
chranéfich, ktefi maji v Cesku vyso-
kou tiroven, umi pracovat samostat-

né a jsou zvykli se rozhodovat. Tito
zdravotnici jsou schopni si poradit
s 90 procenty piipadi. Zivot ohro-
Zujici stavy dopravi do mistni ne-
mocnice a o zbytku se miizou 24 ho-
din denné poradit s nasimi lékari
na telefonu, napriklad pres nékteré
z aplikaci typu WhatsApp, kterymi
Ize zasilat i snimky. VSichni zdravot-
nici si budou muset poradit s Siro-
kym spektrem potizi u dospélych i
déti a také se pripravit na velké
mnozstvi trazh hlavné ze skutrq,
na kterych tam vSichni jezdi. Casté
jsou také chronické, zanedbané
rany, mnohdy infekci pacienty
ohrozujici na zivoté.

Musite dobrovolniky odmitat,
nebo naopak shanét a premlou-
vat?

Zajem nas mile prekvapil, terminy
pro lékare i zichranire mame obsa-
zeny az do pristiho jara. Zatim to
tedy vypada, Ze budeme brzy odmi-
tat nebo na misté zdvojovat pocet
zdravotnik.

Lombok je kousek od Bali, cela
oblast je riajem turistt z celého
svéta. Jak si vysvétlujete, Ze i
pres priliv zipadnich penéz je
tam stale Spatna zdravotni péce
a tu lepsi si mizZe dovolit jen zlo-
mek lidi?

Penize z turistického ruchu se k
obycejnym lidem nedostanou. Po-
dobné je to s horentnimi pfijmy af-
rickych narodnich parkd, v jejichz
okoli Ziji lidé v otfesnych podmin-
kach. Indonéska vlada sice nejchud-
§i vybavila kartickami, se kterymi

maji byt v nemocnicich oSetfeni
zdarma, ale pokud je do nemocnice
viibec vpusti, Casto si jich nikdo ne-
v§ima. A pokud ano, maji sice narok
na vySetreni, jenZe to vypada tak, ze
se na né nékdo podiva ode dveri a
fekne, Ze maji tfeba zapal plic nebo
zlomenou nohu a Ze bude potieba
udélat rentgen, podat antibiotika
nebo nalozZit sadru. A na to uz zdar-
ma narok nemaji.

Co si myslite o tamnich lécite-
lich? Vérite v iicinky tradi¢ni me-
diciny?

Tradicni 1écitelé jsou pro vétSinu
mistnich jedinou moznosti, kam za-
jit se zdravotnimi potizemi. Mél
jsem moznost jednoho navstivit a
byl to pro mne zazitek. Napriklad
ditéti s kaslem namasiroval zadicka

V Indonésii je raritou
muz, ktery nekouri.
Zeny pro zmeénu
zvykaji betel, jenz jim
obarvi zuby do Cerna.

masti patrné s kafrem a na popijeni
dostalo PET lahev s vodou, do kte-
ré dychnul kouzlo, energii. Praco-
val hodné rukama, rizné masiro-
val, mackal, hodné povidal, cemuz
se neda nic moc vytknout. To jisté
neublizi. Slouzi mu ale ke cti, Ze od
lidi nebral penize, ale tfeba hrnek
ryze nebo vypéstovanou zeleninu.
Bohuzel jsem slysel i o pacientce,
které jiny lécitel hojil zlomeninu
ruky pravé masirovanim. Nastésti
se ji podarilo sehnat dostatek pe-
néz na osetfeni v nemocnici, kde ji
po meésici ruku operovali, dali do
sadry, a dobre to dopadlo.

Co mistni lidé jedi a piji? Ma to
vliv na jejich zdravi?

Tak jako v subsaharské Africe maji
nshimu, tedy kukuri¢nou kasi, maji
Lombocané ryzi. Jedi ji samotnou
nebo s prilohami, nejcastéji s rtizné
upravenou zeleninou, s tofu, kure-
tem a kdyz maji penize, jedi i ryby.
Nepochybné tato strava je obecné
zdravéjsi nez nase zipadni. Pokud
v okoli Kuty narazite na obézniho
Cloveéka, je to jisté turista. BohuZel
absolutné chybi jakékoliv tdaje o
vyskytu civiliza¢nich nemoci, které
se sleduji u nas, jako je cukrovka,
vysoky tlak, nadory. Kdyz nékdo ze-
mre, tak prosté zemrel a nikdo ne-
patra, jestli na mrtvici nebo na na-
dor.

Rikate, ze dospéli jsou kromé in-
fekénich onemocnéni ohrozeni
predevsim nelécenym vysokym
krevnim tlakem a cukrovkou.
Co jejich onemocnéni zpiisobu-
je, kdyZ ne nezdrava strava?
Kromé véku a koureni si nejsem veé-
dom dalsich rizikovych faktori pro
tato onemocnéni. Jistou roli bude
patrné hrat genetika. S cukrovkou v
tamnich podminkach bohuzel moc
nenadélame, ale krevni tlak uz jsme
u nékterych lidi 1é¢it zacali. Bude to
mravendi prace lidem vysvétlit, ze
si ten malicky prasek musi vzit
opravdu kazdé rano. BohuZel vidét
muZe, ktery nekouri,je raritou, je-
jich spotreba tabdku je ohromna.
Zeny pro zménu holduji Zvykani be-
telu, ktery jim typicky obarvi tsta
do Cervena a zuby do Cerna.

Postavili vlek
se sjezdovkou,
pro Hlaviov
by se rozkrajeli

Zapisnik
Ladislav PoSmura
redaktor MF DNES
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éda Lada, ktery proZil v Hlav-
D nove vic nez 80 let, mi vypra-

vél, jak s kamarady za mlada
nosili v taskach z fabriky soucastky,
ze kterych pak ve vesnici pro déti
vybudovali lyzarsky vlek se sjezdov-
kou. Vymyslené to méli skvéle, ly-
zar nasadil na lano kotvu, tu nahore
zase vyhakl a na jiném lané ji poslal
smotanou dold. Sklon méli dobre
zméfeny, kotvy vétSinou dorazily
az na misto, odkud si je brali lyzari
k dalsi jizdé. Na generaci, ktera pro
vesnici udélala v minulém stoleti
opravdu maximum, se tu v hospo-
dach porad vzpomina. Necht je ten-
to prispévek také predcasnym bla-
hopranim mé babicce Jifin€, ktera v
Hlavriové zvelebuje zahradu, ko-
manduje rodinny klan, nevynecha
jediné volby, kazdy den ¢te noviny
aletos oslavi devadesatiny.

Hlavnov:

HLAVNOV Jen stéZi Ize najit podob-
né velkou obec s tak nesmirné bo-
hatou historii.

Hlaviiov u Police nad Metuji pa-
matuje prichod benediktinti, mno-
ho vale¢nych stretti i zacatky orga-
nizované turistiky. Dnes tu sice
kromé chalupari Zije jen 160 used-
lik(i, avsak ves nedavno pokitila
svou knihu Hlaviiov - vesnice pod
Hvézdou. Kvili publikaci se snim-
ky od mistnich fotografii, s mapou
i cédéckem s historickym videem
mnoho lidi sahlo do rodinnych ar-
chivii. Knizku vSak provazely téz-
kosti. Nabobtnala témér o polovi-
nu a jeji dokonceni se o rok protah-
lo.

, VErim, ze vysledek stal za tu tr-
pélivost. VSichni jsme si mysleli,
ze kniha bude hotova tfeba uz po
dvou letech. Omlouvam se, nesta-
¢ili jsme to, ale vérim, Ze budete
spokojeni,“ usmival se pri krtu kni-
hy ucitel Michal Bures, ktery shro-
mazdil tym autort a na knize pra-
coval jako editor i spoluautor.

Vesnicka Hlaviiov dnes patii k
Polici nad Metuji, ale moc dobre ji
znaji turisté mirici do vyletni re-
staurace na Hvézdé v Broumov-
skych sténach, kde chovaji jako

valky, turisticky pravék a ted'i kniha

atrakci divoc¢dka Berusku. Ve vsi
celoroc¢né slouzi tfi dalsi hostince,
je tu chatova osada i rybnik, kam
se jeSté v osmdesatych letech sjiz-
déli lidé z Sirého okoli. Ves uz
nema Skolu ani obchod, po diva-
delnicich zbyly jen zaslé fotky, ale
spolkovy Zivot tu dal drzi sokolové
a hasici.

Pocatky Hlaviiova souviseji s pri-
chodem benediktinti na Policko a
pozdéji na Broumovsko pred osmi
staletimi. Vesnice byla zaloZena né-
kdy pred polovinou 13. stoleti. Na
pocatku 15. stoleti méla podle
broumovského urbare rozlohu
¢tyf land, coz by odpovidalo
¢tyfem osadnickym rodinam.
Podle odbornikti dostal Hlaviiov
své jméno podle ¢lovéka, ktery se
jmenoval Hlaven, coz dfive zname-
nalo hofrici vrchol louce nebo se
tak oznacovala i hlavice mece. Ve
vsi patrné patfil Hlaviiovi nejspis
statek nebo dvir.

AZ do 16. stoleti lidé hospodafrili
jen na strané potoka smérem ke
Sténam a teprve pozdéji se ves roz-
sirila i ke Klticku. ,,Vesnice byla vy-
sazena na staré stezce, ktera vedla
z Police do Broumova nejkratsi ces-
tou. Dnes jezdime pres Pasa, ale ve

stfedovéku se vSe nevozilo na vo-
zech, tak pési chodili pres Klicek,
Hlaviiov a Hvézdu, tedy v té dobé
Polickou horu. I kviili poloze na
této stezce Hlaviov zaZil fadu pre-
devsim vale¢nych titrap ve stfedo-
véku i raném novovéku. Bojovalo
se nejen na znamych Laudono-
vych valech na Pasach, ale pfimo
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Hvézda Chata, ktera lezi nad Hlav-
fnovem, je dominantou piskovco-
vych skal. Foto: archiv

pod Polickou horou se strhla bitva
v roce 1647 mezi cisafskym voje-
viidcem Raimundem hrabétem
Montecuccolim a §védskym genera-
lem Arvidem Wittenbergem,“ pri-
blizil minulost historik Jan Ttma.

V hlaviiovskych pozemkovych
knihach se hojné pouZivala némci-
na. ,,V Hlaviové zili prevazné né-
mecky mluvici obyvatelé. Mé to
prekvapilo. Asi to bylo dano tim,
Ze Hlavnov je na stezce do Némec.
Styk s Broumovem byl intenzivné;j-
§i, vdavaly se sem némecké neveés-
ty, mnoho lidi sem prichazelo z né-
mecky mluvicich oblasti,“ rika by-
valy policky knihkupec a genealog
Jiri Kohl.

ProtoZe vesnice byvala samostat-
na, mivala vlastni pecet i razitka.
Nejstar$i pecet se naSla v za-
mrském archivu na dokumentu ze
17. fijna 1789. V Cerveném pecet-
nim vosku je vyobrazena madona
stojici na pilmésici a nazev vsi
Lamnei, cozZ zfejmé souviselo se
stavbou kaple Panny Marie Snézné
na Hvézdé v roce 1733. Madonka
vydrZela na ufednim razitku obce
v dobé prvni republiky i za protek-
toratu, tehdy s dvojjazy¢nym napi-
sem Gross Labnay. AZ po roce 1945

ji vystridal dvouocasy lev s korun-
kou z malého statniho znaku.

KniZka se vénuje socham, stat-
ktim i chalupam a povéstem. Mist-
ni zajimavosti je i nejstarsi turistic-
ké znaceni na hrebenovce mezi
Hvézdou a HejSovinou. Jde o tabul-
ky vytesané do skal, kterych silidé
vS§imnou i dnes. Trasa zac¢ind na
Hvézdé kamennym pilifem pred
kapli, kde davni turisté nasli i vy-
znaceny smér k Broumovu a Poli-
ci. Podobny pilif se dochoval na
Machovském kiiZi. Usek od
Hvézdy po Machovsky kiiz se slav-
nostné otviral v ¢ervnu 1889, tedy
tfi roky po zaloZeni mistni sekce
horského spolku Gebirgsverein v
Broumové.

Badatelé uz zdokumentovali skal-
ni tabulky, nafotografovali je a po-
moci GPS zameérili. Jde totiZ o uni-
katni pamatky ze zacatki organizo-
vané turistiky. ,,Znameni jsou ¢islo-
vana, ale dnes uz se nezachovala
vSechna. Misty i po kolenach jsme
prolezli okraje hifebenové cesty a
zjistovali pokud mozno vSechny lo-
kality. Pravdépodobné jich bylo
kolem padesati, my jsme jich zjisti-
li vic nez polovinu,“ popsal geolog
Jifi Kopecky. — Stépanka Timova



